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Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego 
Polaków 50 plus

Arkadiusz J. Derkacz *

W Warszawie 20 marca 2025 r. w ramach spotkań 
z cyklu „Czwartki u Ekonomistów” została poruszona 
kwestia mądrości w pracy. Prelegenci zastanawiali 
się, jak połączyć energię i ambicję ludzi młodych 
z wizją i dojrzałą perspektywą ludzi starszych. Wy-
darzenie miało związek z przygotowywaniem przez 
PTE polskiego wydania książki Chipa Conleya Mą-
drość w pracy. Kształtowanie nowoczesnego starszego 
człowieka. W ramach podsumowania prof. Elżbieta 
Mączyńska zasygnalizowała, iż PTE zależy na tym, 
aby seminarium to przełożyło się na jakieś impulsy 
badawcze. W tym momencie pani profesor przywołała 
badania bezpieczeństwa ekonomicznego gospodarstw 
domowych, które mam przyjemność realizować na 
Uniwersytecie Kaliskim we współpracy z Uniwer-
sytetem Szczecińskim oraz Ogólnopolskim Panelem 
Badawczym Ariadna. Pojawiła się bardzo wyraźna 
sugestia, abyśmy zbadali „co się dzieje z seniorami” 
w tym kontekście. Poniżej przedstawione opracowanie 
można traktować jako formę weryfikacji złożonej wów-
czas przeze mnie obietnicy podjęcia tego wyzwania.
Wprawdzie przedstawione poniżej opracowa-

nie nie ma charakteru stricte naukowej publikacji, 
to jednak chciałbym zaprezentować w nim wyniki 
badań w odniesieniu do postawionego przede mną 
zadania. Sprowadza się ono do próby odpowiedzi na 

*  Dr Arkadiusz J. Derkacz – Uniwersytet Kaliski.

następujące pytanie: czy wraz ze wzrostem doświad-
czenia życiowego rośnie także poczucie bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków? Nie będę opisywał 
w tym miejscu metodyki badania. Została ona zapre-
zentowana w marcowym numerze „Biuletynu PTE”1. 
Chciałbym jednak, aby poniższe opracowanie stało 
się pewnego rodzaju zapowiedzią raportu, w którym 
opisujemy szczegółowe wyniki naszego badania. 
Może nawet opracowanie to stanie się przyczynkiem 
do przyszłych dyskusji naukowych. W tym miejscu 
chciałbym jedynie przedstawić wybrane wyniki ba-
dania poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego Polek 
i Polaków w wieku 50 i więcej lat.

Poczucie bezpieczeństwa seniorów 
na tle całego społeczeństwa?

W trzeciej edycji badania udało nam się uzyskać 
próbę 2255 respondentów z całej Polski. Były to osoby 
od 18. roku życia. Najstarsi respondenci mieli powy-
żej 80 lat, aczkolwiek grupa ta okazała się nieliczna 
(0,44% ogółu). Sprawiło to, że ograniczyliśmy grupę 
respondentów do 80. roku życia. Badanie miało jednak 
dotyczyć osób starszych. W tym momencie podjąłem 

1  A.J. Derkacz, Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego 
gospodarstw domowych – od idei do badań, „Biuletyn PTE” 
nr 1(108)/2025.
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decyzję, iż dolną granicą wieku 
będzie 50  lat. Nie stoi za tym 
żaden statystyczny, ekonome-
tryczny czy ekonomiczny argu-
ment. Wybór został podyktowany 
jedynie tym, iż sam zbliżam się 
do tej granicy wieku, przez co 
pozwalam sobie na aspirowanie 
do grona osób, które zdobyły już 
jakieś doświadczenie życiowe.
W  pierwszej kolejności 

chciałbym przedstawić obliczone 
wskaźniki poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego dla wszyst-
kich grup wiekowych. Na wy-
kresie punktowym (wykres 1) 
zarysowała się bardzo wyraźna 
zależność. Najwyższy poziom poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego odczuwają najmłodsi Polacy. 
To wydaje się oczywiste. Są to najczęściej jeszcze 
osoby, które korzystają z  dobrodziejstw domów 
rodzinnych. Z całą pewnością są to także osoby ze 
względnie najmniejszym doświadczeniem życiowym. 
Przesuwając się po osi wieku ku dojrzałości, można 
zauważyć, że poczucie bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków zaczyna spadać. Trend ten dotyczy 
osób do 40. roku życia. Co do zasady są to osoby, 
które zaczynają w sposób bardzo wyraźny budować 
swoje własne gospodarstwa domowe. Realizują swoje 
kariery zawodowe, usamodzielniają się mieszkaniowo, 
osiągają pierwsze sukcesy. Są to także najczęściej 
osoby, które posiadają dzieci. Jest to także ta grupa 
społeczna, która jest jednocześnie najbardziej aktywna 
ekonomicznie. Pomimo tego, ich poczucie bezpieczeń-
stwa ekonomicznego spada wraz z wiekiem.

Czy to oznacza, że ich sposób aktywności społeczno­
‑ekonomicznej jest całkowicie nieefektywny? Jestem 
daleki od takiego stwierdzenia. Przypuszczam, że 
taki wynik jest skutkiem innego mechanizmu. Spa-
dek poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego na 
tym etapie życia może być skutkiem dwóch zjawisk. 
Z jednej strony ta grupa Polaków najczęściej stawia 
sobie bardzo ambitne i długookresowe cele zwią-
zane z szeroko rozumianym utrzymaniem własnej 
rodziny i gospodarstwa domowego. Są to osoby świa-
dome wyzwań i zadań, które mają do zrealizowania 
w swoim życiu. Jednocześnie są to także osoby bardzo 
świadome oddziałującego na nie otoczenia, tj. wa-
runków społecznych, ekonomicznych, politycznych 
i ogólnogospodarczych. Wszystko to może sprawiać, 
że poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego tych 
osób spada. Przy czym spadek ten może wynikać 
w jakimś stopniu z pewnego rodzaju zakotwiczenia 
w ich własnych oczekiwaniach. Może to być poziom 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego korygo-
wany perspektywą wygórowanych planów i marzeń. 

Z drugiej strony tego rodzaju obraz może być uza-
sadniony innym zjawiskiem. Ta grupa społeczna to 
osoby o rosnących dochodach, co wynika z coraz 
większego doświadczenia zawodowego. Jednocześnie 
jest to grupa osób, które usamodzielniając się, kupują 
mieszkania/domy na kredyt. Są to także osoby, które 
mogą posiadać inne długookresowe zobowiązania 
bankowe. Czynnik ten może osłabiać ich poczucie 
bezpieczeństwa ekonomicznego.

Na przedstawionym wykresie obserwuje się także 
bardzo wyraźny punkt przełamania trendu. Poziom 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego zaczyna 
rosnąć pośród Polaków powyżej 40. roku życia. Trend 
dodatni jest kontynuowany także po przekroczeniu 
50. roku życia. Co więcej, sytuację tę obserwowano 
także we wcześniejszych dwóch edycjach badania nad 
poczuciem bezpieczeństwa ekonomicznego polskich 
gospodarstw domowych. Już na tej podstawie można 
zaryzykować stwierdzenie, iż subiektywne poczucie 
bezpieczeństwa ekonomicznego Polek i Polaków ro-
śnie w sposób bardzo wyraźny wraz z wiekiem od 
50. roku życia. W 2025 r. współczynnik korelacji 
R‑kwadrat osiągnął poziom 0,79. Oznacza to bardzo 
silne skorelowanie tych dwóch wartości. Przyjmując 
za kluczowe twierdzenie Chipa Conleya, stwierdzam 
więc, że wraz ze wzrostem doświadczenia i mądrości 
życiowej rośnie także poczucie bezpieczeństwa. Para-
frazując główną jego myśl, można także skonkludo-
wać, iż proces kształtowania nowoczesnego starszego 
człowieka skutkuje także wzrostem poziomu jego 
bezpieczeństwa. Człowiek starszy, doświadczony, 
mądry, zaradny [...] posiada egzystencjalne podstawy 
do takiego właśnie stwierdzenia.

Co się dzieje z seniorami?

Powyższe obserwacje warto także odnieść do zmian 
poziomów wskaźnika BBE w poszczególnych corocz-
nych edycjach badania. Pozwala to na stwierdzenie, iż 

Wykres 1. �Wskaźnik poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego w od-
niesieniu do wieku Polaków w poszczególnych edycjach 
badania
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poczucie bezpieczeństwa Polaków w wieku 50 i więcej 
lat się poprawia. Oczywiście trudno mówić o jakimś 
długookresowym trendzie. Badanie to nie pozwala 
na wyciąganie takich wniosków. Niemniej jednak 
na podstawie danych z trzech lat badania obserwacja 
jest jednoznaczna. Warto także podkreślić strukturę 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego ze względu 
na określone kategorie. Zdecydowanie największą 
grupą Polek i Polaków w wieku 50 plus są ci, którzy 
odczuwają równowagę swojego bezpieczeństwa eko-
nomicznego. Jednocześnie należy podkreślić, iż mniej 
więcej 1/4 obywateli odczuwa stabilność, a nawet 
pewność swojego ekonomicznego bezpieczeństwa. 
Z drugiej jednak strony podobnie liczna grupa Polek 
i Polaków swoje poczucie bezpieczeństwa ekono-
micznego określa w kategoriach niepewności, a nawet 
zagrożenia. Tego rodzaju zestawienie wyników bada-
nia ujawnia pewną niejednorodność w subiektywnym 
odczuwaniu bezpieczeństwa ekonomicznego polskich 
gospodarstw domowych (wykres 2).

Wykres 2. �Wskaźnik BBE oraz struktura klasyfika-
cji poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków w wieku od 50 do 80 lat 
ogółem w  poszczególnych edycjach 
badania
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Na kolejnych wykresach (wykresy 3, 4) przed-
stawiłem wskaźnik BBE oraz strukturę klasyfikacji 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego dla doświad-
czonych życiowo Polek i Polaków wg wybranych 
poziomów różnicowania. W niniejszym opracowaniu 
wybrałem jedynie kilka kryteriów dla zobrazowania 
najciekawszych różnic i zależności. Szczegółowe 
wyniki zaprezentujemy niebawem w specjalnym ra-
porcie, który ukaże się w Wydawnictwie Naukowym 
Uniwersytetu Kaliskiego. W pierwszej kolejności 
przedstawiam różnice poczucia bezpieczeństwa eko-
nomicznego wg wielkości miejscowości zamieszkania. 
Okazało się, że doświadczeni życiowo Polki i Polacy 
zamieszkujący mniejsze miejscowości czują się zdecy-
dowani bezpieczniej od swoich rówieśników z miast 
dużych i wielkich. Ta obserwacja na pierwszy rzut 
oka może się wydawać zaskakująca. Po zastanowieniu 

zaryzykuję stwierdzenie, iż mniejsze miejscowości 
mogą gwarantować większy spokój i pewne odda-
lenie od zgiełku „rozpędzonych” wielkich i dużych 
miast. Z innej strony tę zależność chciałbym także 
skwitować stwierdzeniem, że polskie wielkie ośrodki 
miejskie są bardziej odpowiednie dla osób młodych, 
które rozpoczynają swoją karierę zawodową. Jest to 
jednak bardziej przypuszczenie niż stwierdzenie bazu-
jące na wynikach badań. Kluczowym wnioskiem z tej 
obserwacji jest jednak fakt, iż miejscowości mniejsze 
oraz wsie są środowiskiem, gdzie osoby w wieku 
50 plus czują się zdecydowanie bezpieczniej pod 
względem aspektów ekonomicznych. Na podstawie 
tych samych danych okazało się, iż w 2025 r. poziom 
bezpieczeństwa ekonomicznego analizowanej grupy 
Polek i Polaków jest uzależniony od ich wykształce-
nia. Chciałoby się sparafrazować znane powiedzenie, 
„czym skórka za młodu nasiąknie, tym na starość 
trąci”. Lata poświęcone na zdobywanie wykształce-
nia w młodości okazały się jednym z fundamentów 
budowania stabilnej i pewnej sytuacji w odniesieniu 
do poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego.

Wykres 3. �Wskaźnik BBE oraz struktura klasyfika-
cji poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków w wieku od 50 do 80 lat 
w 2025 r. wg wielkości miejscowości 
zamieszkania
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Wykres 4. �Wskaźnik BBE oraz struktura klasyfika-
cji poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków w wieku od 50 do 80 lat 
w 2025 r. wg poziomu wykształcenia
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Kolejne dwa wykresy (wykresy 5, 6) odnoszą się 
do aktywności ekonomicznej Polaków. Na wykresie 5 
zostali oni zróżnicowani wg kryterium statusu zawo-
dowego. Na jego podstawie trudno oczywiście stwier-
dzić jakąś liniową zależność czy korelację. Statusy 
zawodowe, które odłożyłem na osi odciętych, nie mają 
cechy ciągłości. Jednak kolejność ich przedstawienia 
na wykresie nie jest przypadkowa. Chciałem uzyskać 
linię obrazującą wartość wskaźnika BBE, która mia-
łaby cechy „trendu dodatniego”. Okazało się, iż zabieg 
ten pozwolił na wyciągnięcie dość interesującego 
wniosku. Okazało się, że poziom poczucia ekono-
micznego bezpieczeństwa Polek i Polaków w wieku 
od 50 lat rośnie wraz ze zmianą statusu zawodowego 
od bezrobotnego do pracownika zatrudnionego na 
umowę o pracę (pr.uop). Trudno mówić, że jest to 
zbieżne z kryteriami aktywności ekonomicznej lud-
ności. Można jednak zaryzykować stwierdzenie, iż 

to przesunięcie po osi odciętych ujawnia w pewnym 
sensie wzrost stabilizacji dochodów. Najmniej stabilny 
status dotyka osób bezrobotnych i zaczyna się popra-
wiać poprzez zatrudnienie na umowę o dzieło (pr.uod) 
i umowę‑zlecenie (pr.uz). Osoby prowadzące własny 
dom określiły swoje poczucie bezpieczeństwa na po-
ziomie przeciętnym. Przesuwając się w dalszym ciągu 
po osi odciętych, można zaobserwować, iż poczucie 
bezpieczeństwa jest coraz wyższe. Najpierw dotyczy 
emerytów i rencistów, w dalszej kolejności osób sa-
mozatrudnionych aż po etatowych pracowników.

Na wykresie 6 przedstawiłem natomiast wyniki, 
różnicując je wg kryterium dochodowości. W tym 
wypadku wyniki nie są zaskoczeniem. Wzrost prze-
ciętnych dochodów na jednego członka gospodarstwa 
domowego wpływa pozytywnie na wzrost poziomu 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego. W tym 
miejscu chciałbym zaakcentować jednak pewną inną 

cechę tego wykresu. Rzecz do-
tyczy dynamiki zmian poczu-
cia bezpieczeństwa pomiędzy 
poszczególnymi grupami do-
chodowymi. Widać bardzo wy-
raźnie przyspieszenie poprawy 
sytuacji ekonomicznej Polek 
i  Polaków, których dochody 
wynoszą 3–4 oraz 4–5 tys. zł/
osobę. Dla kolejnych grup do-
chodowych poziom poczucia 
bezpieczeństwa ekonomicz-
nego już nie jest tak bardzo 
elastyczny.

Na wykresie 7 przedstawiam 
oszacowane wskaźniki poczu-
cia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polek i Polaków w wieku 
50 i więcej lat wg województwa 
ich zamieszkania. Na mapie Pol-
ski można zaobserwować pięć 
obszarów. Na pierwsze miejsce 
wysuwają się dwa wojewódz-
twa  – kujawsko‑pomorskie 
i lubuskie. To te regiony, gdzie 
analizowana grupa wiekowa 
naszych rodaków czuje się 
najbezpieczniej ekonomicznie. 
Drugi obszar to województwa 
polskiej linii brzegowej Morza 
Bałtyckiego. Te regiony Polski 
charakteryzują się najwyż-
szymi poziomami wskaźnika 
BBE dla osób z największym 
doświadczeniem życiowym. 
Na  trzecim miejscu należy 
osadzić południowo‑wschodni 
region Polski, z  wyjątkiem 

Wykres 5. �Wskaźnik BBE oraz struktura klasyfikacji poczucia bezpie-
czeństwa ekonomicznego Polaków w wieku od 50 do 80 lat 
w 2025 r. wg statusu zawodowego
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Wykres 6. �Wskaźnik BBE oraz struktura klasyfikacji poczucia bezpie-
czeństwa ekonomicznego Polaków w wieku od 50 do 80 lat 
w 2025 r. wg przeciętnych dochodów na 1 osobę w gospodar-
stwie domowym (w tys. zł)
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26,3 17,6 18,2 22,9 25,4 20,4 29,6 20,5

5,3 7,8 7,5 4,9 4,8 7,4 4,2 7,7
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wskaźnik
BBE
(oś prawa)<1 1–2 2–3 3–4 4–5 5–7,5 7,5–10 >10

0,444 0,450
0,443

0,476

0,510
0,520

0,533
0,544

Źródło: opracowanie własne.
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województwa małopolskiego. No cóż, wcześniej już 
wspomniałem, iż wielkie miasta – a do nich zalicza się 
także Kraków – nie są tymi, gdzie polskim seniorom 
żyje się najlepiej. Czwarty obszar Polski na mapie 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego ciągnie się 
od województwa podlaskiego przez Mazowsze, zie-
mię łódzką do Wielkopolski. Południowo‑zachodni 
pas województw wraz z województwem warmińsko­
‑mazurskim to regiony naszego kraju, gdzie najstarsze 
pokolenia Polek i Polaków czują się niekoniecznie 
najbezpieczniej ekonomicznie. Zarysowane tu geo-
graficzne zależności poczucia bezpieczeństwa okazują 
się zbieżne z wynikami różnicowanymi kryterium 
wielkości miejscowości zamieszkania. Uzasadnień 
uzyskanych wyników może być bardzo wiele. Wydaje 
się jednak, iż jednym z ważniejszych wniosków z tego 
zestawienia może być stwierdzenie, że doświadczenie 
życiowe generujące wysoki poziom poczucia bezpie-
czeństwa ekonomicznego nie zakotwicza się w naj-
większych ośrodkach Polski. To mogłoby oznaczać, 
iż względnie wysoki poziom bezpieczeństwa ekono-
micznego jest determinowany „geograficznie”:
•	 bogatą historią, mnogością uzdrowisk, urozma-
iconymi i malowniczymi krajobrazami Borów 
Tucholskich (woj. kujawsko‑pomorskie);

•	 bogatą i zróżnicowaną przyrodą, w tym największą 
lesistością w Polsce (ponad 49% powierzchni), 
licznymi jeziorami i rzekami oraz dobrze rozwi-
niętą turystyką, także tą aktywną i ekologiczną 
(woj. lubuskie);

•	 wyjątkowym położeniem nad Morzem Bałtyckim 
(woj. zachodniopomorskie i pomorskie).

Wykres 7. �Wskaźnik poczucia bezpieczeństwa eko-
nomicznego (BBE) Polaków w wieku 
od  50 do  80  lat w  2025  r. wg woje-
wództw

0,470

0,519

0,493

0,518

0,488

0,468

0,487

0,471

0,495

0,487

0,499

0,496 0,496

0,476

0,486

0,501

Źródło: opracowanie własne.

Zamiast podsumowania

Przedstawione powyżej wyniki płynące z badania 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego gospodarstw 
domowych nie stanowią oczywiście w pełni nauko-
wego opracowania, czy też raportu analitycznego. 
To jedynie bardzo ogólny zarys tego zjawiska, które 
zostało osadzone w grupie Polek i Polaków w wieku 
50 i więcej lat. Pomimo tej dość lekkiej i nieformalnej 
formy możliwe jest wyciągnięcie kilku najważniej-
szych wniosków. Co zatem „dzieje się z seniorami” 
w kontekście bezpieczeństwa ekonomicznego gospo-
darstw domowych?
•	 Młodość nie wieczność, a starość to [...] stabilność 

ekonomicznego bezpieczeństwa. Mądrość życiowa 
okazuje się fundamentem do budowania także tego 
rodzaju bezpieczeństwa.

•	 Twierdzi się, że w wielkich miastach każdy może 
zostać, kim chce. Duże miasta to duże szanse 
i możliwości. Polki i Polacy w wieku 50 i wię-
cej lat nie poszukują już swojej tożsamości, nie 
potrzebują już gonić za karierą i nie muszą po-
szukiwać nieustannie nowych możliwości. Polki 
i Polacy bogaci w życiowe doświadczenia dużo 
bardziej bezpiecznie, stabilnie i pewnie czują się 
w miejscowościach małych i na polskich wsiach. 
Życiowy spokój ducha ucieka więc od zgiełku 
i hałasu wielkich aglomeracji miejskich.

•	 „Czym skórka za młodu nasiąknie [...]” – i im wię-
cej poświęci czasu na zdobycie wykształcenia, tym 
na starość trącić będzie stabilnością i poczuciem 
ekonomicznego bezpieczeństwa.

•	 Pamiętam, jak pewnego dnia do domu wrócił mój 
dziadek i oficjalnie stwierdził: „od dziś jestem na 
emeryturze, zapomnijcie, że będę całymi dniami 
siedział w domu”. Przebrał się, zjadł obiad [...] 
i poszedł do pracy. Aktywność zawodowa okazuje 
się jednym z czynników napędzających wzrost 
poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego najstar-
szych naszych rodaków.
Na koniec chciałbym postawić pewną hipotezę. 

Mądrość w pracy oraz mądrość życiowa istotnie 
oddziałują na proces kształtowania nowoczesnego 
starszego człowieka. Proces ten pozwala także na 
budowanie coraz silniejszego poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polek i Polaków. Tego życzę 
wszystkim moim rodakom 50 plus – a także sobie 
samemu za tych kilka chwil.� 
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