Arkadiusz J. Derkacz”

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego

Polakéw 50 plus

W Warszawie 20 marca 2025 r. w ramach spotkan
z cyklu ,,Czwartki u Ekonomistéw” zostata poruszona
kwestia madrosci w pracy. Prelegenci zastanawiali
sie, jak polaczy¢ energie i ambicje ludzi mtodych
z wizja i dojrzalg perspektywa ludzi starszych. Wy-
darzenie miato zwiazek z przygotowywaniem przez
PTE polskiego wydania ksigzki Chipa Conleya Mg-
drosé w pracy. Ksztaltowanie nowoczesnego starszego
cztowieka. W ramach podsumowania prof. Elzbieta
Maczyniska zasygnalizowata, iz PTE zalezy na tym,
aby seminarium to przelozylo sie na jakie$ impulsy
badawcze. W tym momencie pani profesor przywotlata
badania bezpieczenstwa ekonomicznego gospodarstw
domowych, ktére mam przyjemnos¢ realizowac na
Uniwersytecie Kaliskim we wspélpracy z Uniwer-
sytetem Szczecifiskim oraz Ogolnopolskim Panelem
Badawczym Ariadna. Pojawita sie bardzo wyrazna
sugestia, abySmy zbadali ,,co sie dzieje z seniorami”
w tym kontekscie. Ponizej przedstawione opracowanie
mozna traktowac jako forme weryfikacji ztozonej wow-
czas przeze mnie obietnicy podjecia tego wyzwania.

Wprawdzie przedstawione ponizej opracowa-
nie nie ma charakteru stricte naukowej publikacji,
to jednak chciatbym zaprezentowa¢ w nim wyniki
badant w odniesieniu do postawionego przede mna
zadania. Sprowadza sie ono do préby odpowiedzi na

* Dr Arkadiusz J. Derkacz — Uniwersytet Kaliski.

nastepujace pytanie: czy wraz ze wzrostem do$wiad-
czenia zyciowego rosnie takze poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakéw? Nie bede opisywat
w tym miejscu metodyki badania. Zostala ona zapre-
zentowana w marcowym numerze ,,Biuletynu PTE”".
Chcialbym jednak, aby ponizsze opracowanie stato
sie pewnego rodzaju zapowiedzig raportu, w ktérym
opisujemy szczeg6towe wyniki naszego badania.
Moze nawet opracowanie to stanie sie przyczynkiem
do przysztych dyskusji naukowych. W tym miejscu
chciatbym jedynie przedstawi¢ wybrane wyniki ba-
dania poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego Polek
i Polakow w wieku 50 i wiecej lat.

Poczucie bezpieczenistwa seniorow
na tle catego spoteczenstwa?

W trzeciej edycji badania udalo nam sie uzyskac
prébe 2255 respondentéw z catej Polski. Byly to osoby
od 18. roku zycia. Najstarsi respondenci mieli powy-
zej 80 lat, aczkolwiek grupa ta okazala sie nieliczna
(0,44% ogdtu). Sprawito to, Ze ograniczyliSmy grupe
respondentéw do 80. roku zycia. Badanie miato jednak
dotyczy¢ os6b starszych. W tym momencie podjatem

1 A.J. Derkacz, Poczucie bezpieczeristwa ekonomicznego
gospodarstw domowych — od idei do badan, ,,Biuletyn PTE”
nr 1(108)/2025.
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decyzje, iz dolng granica wieku
bedzie 50 lat. Nie stoi za tym

Wykres 1. Wskaznik poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego w od-
niesieniu do wieku Polakéw w poszczegélnych edycjach

zaden statystyczny, ekonome- badania
tryczny czy ekonomiczny argu- 0,510
ment. Wybor zostat podyktowany 0.500
jedynie tym, iz sam zblizam sie 0'490 4
do tej granicy wieku, przez co w
pozwalam sobie na aspirowanie < 0,480 =0 ‘
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stwa ekonomicznego dla wszyst- 2025

kich grup wiekowych. Na wy-
kresie punktowym (wykres 1)
zarysowala sie bardzo wyrazna
zalezno$¢. Najwyzszy poziom poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego odczuwaja najmiodsi Polacy.
To wydaje sie oczywiste. Sa to najczesciej jeszcze
osoby, ktére korzystaja z dobrodziejstw domoéw
rodzinnych. Z cala pewnoscia sa to takze osoby ze
wzglednie najmniejszym do$wiadczeniem zyciowym.
Przesuwajac sie po osi wieku ku dojrzatosci, mozna
zauwazy¢, ze poczucie bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakéw zaczyna spada¢. Trend ten dotyczy
0s6b do 40. roku zycia. Co do zasady sa to osoby,
ktére zaczynaja w sposob bardzo wyrazny budowaé
swoje wlasne gospodarstwa domowe. Realizuja swoje
kariery zawodowe, usamodzielniaja sie mieszkaniowo,
osiagaja pierwsze sukcesy. Sa to takze najczesciej
osoby, ktére posiadajq dzieci. Jest to takze ta grupa
spoteczna, ktéra jest jednoczesnie najbardziej aktywna
ekonomicznie. Pomimo tego, ich poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego spada wraz z wiekiem.

Czy to oznacza, ze ich sposéb aktywnosci spoteczno-
-ekonomicznej jest catkowicie nieefektywny? Jestem
daleki od takiego stwierdzenia. Przypuszczam, ze
taki wynik jest skutkiem innego mechanizmu. Spa-
dek poczucia bezpieczefistwa ekonomicznego na
tym etapie zycia moze by¢ skutkiem dwdch zjawisk.
Z jednej strony ta grupa Polakéw najczesciej stawia
sobie bardzo ambitne i dlugookresowe cele zwia-
zane z szeroko rozumianym utrzymaniem wilasnej
rodziny i gospodarstwa domowego. Sa to osoby Swia-
dome wyzwan i zadan, ktére maja do zrealizowania
w swoim zyciu. Jednocze$nie sq to takze osoby bardzo
$wiadome oddzialujacego na nie otoczenia, tj. wa-
runkéw spotecznych, ekonomicznych, politycznych
i ogolnogospodarczych. Wszystko to moze sprawiac,
Ze poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego tych
0s6b spada. Przy czym spadek ten moze wynikaé
w jakim$ stopniu z pewnego rodzaju zakotwiczenia
w ich wilasnych oczekiwaniach. Moze to by¢ poziom
poczucia bezpieczenistwa ekonomicznego korygo-
wany perspektywa wygérowanych planéw i marzen.

30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
Wiek Polakéw w latach
2023 2024 e=Qm==2025

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z drugiej strony tego rodzaju obraz moze by¢ uza-
sadniony innym zjawiskiem. Ta grupa spoteczna to
osoby o rosnacych dochodach, co wynika z coraz
wiekszego doSwiadczenia zawodowego. Jednoczesnie
jest to grupa osob, ktére usamodzielniajqc sie, kupuja
mieszkania/domy na kredyt. Sa to takze osoby, ktére
moga posiada¢ inne dlugookresowe zobowigzania
bankowe. Czynnik ten moze ostabia¢ ich poczucie
bezpieczenistwa ekonomicznego.

Na przedstawionym wykresie obserwuje sie takze
bardzo wyrazny punkt przelamania trendu. Poziom
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego zaczyna
rosnac posréd Polakéw powyzej 40. roku Zycia. Trend
dodatni jest kontynuowany takze po przekroczeniu
50. roku zycia. Co wiecej, sytuacje te obserwowano
takze we wczesniejszych dwéch edycjach badania nad
poczuciem bezpieczenistwa ekonomicznego polskich
gospodarstw domowych. Juz na tej podstawie mozna
zaryzykowac stwierdzenie, iz subiektywne poczucie
bezpieczenstwa ekonomicznego Polek i Polakéw ro-
$nie w sposéb bardzo wyrazny wraz z wiekiem od
50. roku zycia. W 2025 r. wsp6tczynnik korelacji
R-kwadrat osiagnat poziom 0,79. Oznacza to bardzo
silne skorelowanie tych dwéch wartosci. Przyjmujac
za kluczowe twierdzenie Chipa Conleya, stwierdzam
wiec, ze wraz ze wzrostem doSwiadczenia i madrosci
zyciowej rosnie takze poczucie bezpieczenstwa. Para-
frazujac gléwna jego mysl, mozna takze skonkludo-
wac, iz proces ksztaltowania nowoczesnego starszego
czlowieka skutkuje takze wzrostem poziomu jego
bezpieczenstwa. Czlowiek starszy, doSwiadczony,
madry, zaradny [...] posiada egzystencjalne podstawy
do takiego wlasnie stwierdzenia.

Co sie dzieje z seniorami?

Powyzsze obserwacje warto takze odnie$¢ do zmian
poziomo6w wskaznika BBE w poszczegélnych corocz-
nych edycjach badania. Pozwala to na stwierdzenie, iz
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poczucie bezpieczenistwa Polakéw w wieku 50 i wiecej
lat sie poprawia. Oczywiscie trudno méwic o jakims$
dlugookresowym trendzie. Badanie to nie pozwala
na wyciaganie takich wniosk6w. Niemniej jednak
na podstawie danych z trzech lat badania obserwacja
jest jednoznaczna. Warto takze podkresli¢ strukture
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego ze wzgledu
na okreslone kategorie. Zdecydowanie najwieksza
grupa Polek i Polakéw w wieku 50 plus sa ci, ktérzy
odczuwaja rownowage swojego bezpieczenistwa eko-
nomicznego. Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, iz mniej
wiecej 1/4 obywateli odczuwa stabilnos¢, a nawet
pewnos¢ swojego ekonomicznego bezpieczenstwa.
Z drugiej jednak strony podobnie liczna grupa Polek
i Polakéw swoje poczucie bezpieczenistwa ekono-
micznego okresla w kategoriach niepewnosci, a nawet
zagrozenia. Tego rodzaju zestawienie wynikéw bada-
nia ujawnia pewna niejednorodno$¢ w subiektywnym
odczuwaniu bezpieczenistwa ekonomicznego polskich
gospodarstw domowych (wykres 2).

Wykres 2. Wskaznik BBE oraz struktura klasyfika-
cji poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow w wieku od 50 do 80 lat
ogolem w poszczegolnych edycjach
badania
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Na kolejnych wykresach (wykresy 3, 4) przed-
stawitem wskaznik BBE oraz strukture klasyfikacji
poczucia bezpieczenistwa ekonomicznego dla doswiad-
czonych zyciowo Polek i Polakéw wg wybranych
pozioméw réznicowania. W niniejszym opracowaniu
wybratem jedynie kilka kryteriéw dla zobrazowania
najciekawszych réznic i zaleznosci. Szczegétowe
wyniki zaprezentujemy niebawem w specjalnym ra-
porcie, ktory ukaze sie w Wydawnictwie Naukowym
Uniwersytetu Kaliskiego. W pierwszej kolejnosci
przedstawiam réznice poczucia bezpieczenstwa eko-
nomicznego wg wielkosci miejscowo$ci zamieszkania.
Okazalo sie, ze doswiadczeni zyciowo Polki i Polacy
zamieszkujacy mniejsze miejscowosci czuja sie zdecy-
dowani bezpieczniej od swoich réwiesnikéw z miast
duzych i wielkich. Ta obserwacja na pierwszy rzut
oka moze sie wydawac zaskakujaca. Po zastanowieniu

zaryzykuje stwierdzenie, iz mniejsze miejscowosci
moga gwarantowa¢ wiekszy spokéj i pewne odda-
lenie od zgietku ,;rozpedzonych” wielkich i duzych
miast. Z innej strony te zalezno$¢ chcialbym takze
skwitowac stwierdzeniem, Ze polskie wielkie osrodki
miejskie sa bardziej odpowiednie dla os6b mlodych,
ktére rozpoczynaja swoja kariere zawodowa. Jest to
jednak bardziej przypuszczenie niz stwierdzenie bazu-
jace na wynikach badan. Kluczowym wnioskiem z tej
obserwacji jest jednak fakt, iz miejscowosci mniejsze
oraz wsie sa srodowiskiem, gdzie osoby w wieku
50 plus czuja sie zdecydowanie bezpieczniej pod
wzgledem aspektéw ekonomicznych. Na podstawie
tych samych danych okazalo sie, iz w 2025 r. poziom
bezpieczenistwa ekonomicznego analizowanej grupy
Polek i Polakéw jest uzalezniony od ich wyksztalce-
nia. Chcialoby sie sparafrazowac¢ znane powiedzenie,
,»Cczym skorka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢
traci”. Lata poSwiecone na zdobywanie wyksztalce-
nia w mtodosci okazaly sie jednym z fundamentéw
budowania stabilnej i pewnej sytuacji w odniesieniu
do poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego.

Wykres 3. Wskaznik BBE oraz struktura klasyfika-
cji poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow w wieku od 50 do 80 lat
w 2025 r. wg wielkoSci miejscowosci
zamieszkania
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Zrédio: opracowanie wilasne.

Wykres 4. Wskaznik BBE oraz struktura klasyfika-
cji poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakéw w wieku od 50 do 80 lat
w 2025 r. wg poziomu wyksztalcenia
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Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Kolejne dwa wykresy (wykresy 5, 6) odnosza sie
do aktywnosci ekonomicznej Polakow. Na wykresie 5
zostali oni zréznicowani wg kryterium statusu zawo-
dowego. Na jego podstawie trudno oczywiscie stwier-
dzi¢ jakas$ liniowa zalezno$¢ czy korelacje. Statusy
zawodowe, ktore odtozytem na osi odcietych, nie maja
cechy ciaglosci. Jednak kolejnos¢ ich przedstawienia
na wykresie nie jest przypadkowa. Chciatem uzyska¢
linie obrazujaca wartos¢ wskaznika BBE, ktéra mia-
laby cechy ,trendu dodatniego”. Okazalo sie, iz zabieg
ten pozwolil na wyciagniecie do$¢ interesujacego
wniosku. Okazalo sie, zZe poziom poczucia ekono-
micznego bezpieczenstwa Polek i Polakéw w wieku
od 50 lat ro$nie wraz ze zmiana statusu zawodowego
od bezrobotnego do pracownika zatrudnionego na
umowe o prace (pr.uop). Trudno méwi¢, zZe jest to
zbiezne z kryteriami aktywnoS$ci ekonomicznej lud-
nosci. Mozna jednak zaryzykowac stwierdzenie, iz

Wykres 5. Wskaznik BBE oraz struktura klasyfikacji poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego Polakéw w wieku od 50 do 80 lat

w 2025 r. wg statusu zawodowego

to przesuniecie po osi odcietych ujawnia w pewnym
sensie wzrost stabilizacji dochodéw. Najmniej stabilny
status dotyka oséb bezrobotnych i zaczyna sie popra-
wiac poprzez zatrudnienie na umowe o dzieto (pr.uod)
i umowe-zlecenie (pr.uz). Osoby prowadzace wlasny
dom okreslilty swoje poczucie bezpieczeristwa na po-
ziomie przecietnym. Przesuwajac sie w dalszym ciagu
po osi odcietych, mozna zaobserwowac, iz poczucie
bezpieczenstwa jest coraz wyzsze. Najpierw dotyczy
emerytow i rencistéw, w dalszej kolejnosci oséb sa-
mozatrudnionych az po etatowych pracownikow.

Na wykresie 6 przedstawilem natomiast wyniki,
roznicujac je wg kryterium dochodowosci. W tym
wypadku wyniki nie sa zaskoczeniem. Wzrost prze-
cietnych dochod6w na jednego czlonka gospodarstwa
domowego wplywa pozytywnie na wzrost poziomu
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego. W tym
miejscu chcialbym zaakcentowa¢ jednak pewna inna
ceche tego wykresu. Rzecz do-
tyczy dynamiki zmian poczu-
cia bezpieczenistwa pomiedzy
poszczegblnymi grupami do-
chodowymi. Wida¢ bardzo wy-
raznie przyspieszenie poprawy
sytuacji ekonomicznej Polek
i Polakow, ktérych dochody
wynosza 3—4 oraz 4-5 tys. z¥/
osobe. Dla kolejnych grup do-
chodowych poziom poczucia
bezpieczeristwa ekonomicz-
nego juz nie jest tak bardzo
elastyczny.
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stabilnosci
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réwnowagi
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poczucie
zagrozenia

wskaznik BBE
(0$ prawa)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wykres 6. Wskaznik BBE oraz struktura klasyfikacji poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego Polakéw w wieku od 50 do 80 lat
w 2025 r. wg przecietnych dochodéw na 1 osobe w gospodar-
stwie domowym (w tys. z})
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Na wykresie 7 przedstawiam
oszacowane wskazniki poczu-
cia bezpieczenistwa ekonomicz-
nego Polek i Polakéw w wieku
50 i wiecej lat wg wojewddztwa
ich zamieszkania. Na mapie Pol-
ski mozna zaobserwowac pieé¢
obszaréw. Na pierwsze miejsce
wysuwaja sie dwa wojewddz-
twa — kujawsko-pomorskie
i lubuskie. To te regiony, gdzie
analizowana grupa wiekowa
naszych rodakéw czuje sie
najbezpieczniej ekonomicznie.
Drugi obszar to wojewddztwa
polskiej linii brzegowej Morza
Baltyckiego. Te regiony Polski
charakteryzuja sie najwyz-
szymi poziomami wskaznika
BBE dla oséb z najwiekszym
doswiadczeniem zyciowym.
Na trzecim miejscu nalezy
osadzi¢ potudniowo-wschodni
region Polski, z wyjatkiem
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wojewddztwa malopolskiego. No c6z, wczedniej juz
wspomniatem, iz wielkie miasta — a do nich zalicza sie
takze Krakéw — nie s tymi, gdzie polskim seniorom
zyje sie najlepiej. Czwarty obszar Polski na mapie
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego ciagnie sie
od wojewodztwa podlaskiego przez Mazowsze, zie-
mie 16dzka do Wielkopolski. Potudniowo-zachodni
pas wojewoOdztw wraz z wojewddztwem warminsko-
-mazurskim to regiony naszego kraju, gdzie najstarsze
pokolenia Polek i Polakéw czuja sie niekoniecznie
najbezpieczniej ekonomicznie. Zarysowane tu geo-
graficzne zaleznosci poczucia bezpieczenistwa okazuja
sie zbiezne z wynikami réznicowanymi kryterium
wielko$ci miejscowosci zamieszkania. Uzasadnien
uzyskanych wynikéw moze by¢ bardzo wiele. Wydaje
sie jednak, iz jednym z wazniejszych wnioskéw z tego
zestawienia moze by¢ stwierdzenie, Zze doSwiadczenie
zyciowe generujace wysoki poziom poczucia bezpie-
czenistwa ekonomicznego nie zakotwicza sie w naj-
wiekszych osrodkach Polski. To mogloby oznaczac,
iz wzglednie wysoki poziom bezpieczeristwa ekono-
micznego jest determinowany ,,geograficznie”:

» bogata historia, mnogoscia uzdrowisk, urozma-
iconymi i malowniczymi krajobrazami Boréw
Tucholskich (woj. kujawsko-pomorskie);

* bogata i zréznicowana przyroda, w tym najwieksza
lesistoScig w Polsce (ponad 49% powierzchni),
licznymi jeziorami i rzekami oraz dobrze rozwi-
nieta turystyka, takze ta aktywna i ekologiczna
(woj. lubuskie);

* wyjatkowym polozeniem nad Morzem Battyckim
(woj. zachodniopomorskie i pomorskie).

Wykres 7. Wskaznik poczucia bezpieczenstwa eko-
nomicznego (BBE) Polakow w wieku
od 50 do 80 lat w 2025 r. wg woje-
wodztw

Zrédo: opracowanie wiasne.

Zamiast podsumowania

Przedstawione powyzej wyniki ptynace z badania

poczucia bezpieczenistwa ekonomicznego gospodarstw

domowych nie stanowia oczywiscie w peli nauko-
wego opracowania, czy tez raportu analitycznego.

To jedynie bardzo ogélny zarys tego zjawiska, ktére

zostato osadzone w grupie Polek i Polakow w wieku

50 i wiecej lat. Pomimo tej dos¢ lekkiej i nieformalnej

formy mozliwe jest wyciagniecie kilku najwazniej-

szych wnioskéw. Co zatem ,,dzieje sie z seniorami”
w kontekscie bezpieczenistwa ekonomicznego gospo-
darstw domowych?

* Milodo$¢ nie wiecznosé, a staroSc to [...] stabilnos¢
ekonomicznego bezpieczenistwa. Madro$¢ zyciowa
okazuje sie fundamentem do budowania takze tego
rodzaju bezpieczenstwa.

o Twierdzi sie, Ze w wielkich miastach kazdy moze
zosta¢, kim chce. Duze miasta to duze szanse
i mozliwosci. Polki i Polacy w wieku 50 i wie-
cej lat nie poszukuja juz swojej tozsamosci, nie
potrzebuja juz goni¢ za kariera i nie musza po-
szukiwa¢ nieustannie nowych mozliwosci. Polki
i Polacy bogaci w zyciowe do$wiadczenia duzo
bardziej bezpiecznie, stabilnie i pewnie czuja sie
w miejscowo$ciach matych i na polskich wsiach.
Zyciowy spokéj ducha ucieka wiec od zgietku
i hatasu wielkich aglomeracji miejskich.

e ,,Czym skorka za mtodu nasigknie [...]” — i im wie-
cej poswieci czasu na zdobycie wyksztalcenia, tym
na staro$¢ traci¢ bedzie stabilno$cia i poczuciem
ekonomicznego bezpieczenstwa.

» Pamietam, jak pewnego dnia do domu wrécil moj
dziadek i oficjalnie stwierdzit: ,,0d dzi$ jestem na
emeryturze, zapomnijcie, zZe bede calymi dniami
siedzial w domu”. Przebral sie, zjadl obiad [...]
i poszed! do pracy. Aktywnos¢ zawodowa okazuje
sie jednym z czynnikéw napedzajacych wzrost
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego najstar-
szych naszych rodakow.

Na koniec chcialbym postawi¢ pewna hipoteze.
Madro$¢ w pracy oraz madro$¢ zyciowa istotnie
oddziatuja na proces ksztaltowania nowoczesnego
starszego czlowieka. Proces ten pozwala takze na
budowanie coraz silniejszego poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polek i Polakéw. Tego zycze
wszystkim moim rodakom 50 plus — a takze sobie
samemu za tych kilka chwil. ]
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